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NOUVEAUTÉ • Breizh Balls :

un en-cas breton naturel et gourmand

Un petit creux ? Besoin d’un coup de

boost avant le sport ? Voici des petites

bouchées qui vous aideront à refaire

le plein d’énergie de manière saine.

En plus d’être naturel et gourmand,

cet en-cas est local, créé par la société

Diété Sport installée à Saint-Avé (56).

Conçues avec des ingrédients issus

de l’agriculture biologique, ces boules

énergétiques associent pâte de dattes,

sarrasin, caramel au beurre salé et

une pointe de sel de Guérande. Le tout

garanti sans gluten, ni colorants ou

conservateurs. Faciles à emporter

au travail, au sport ou à l’école !

Sachet de six balls (48 g) : 2,95 € environ.
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SHOPPING

Dormir dans un lit breton
Depuis 1962, l'entreprise la Literie Michel propose des lits, dessommiers et des matelas entièrement fabriqués en Bretagne.Si, depuis les années 2000, elle a quitté Saint-Brieuc pour lavoisine Yfflniac, elle reste fidèle à la région pour vendre deslits 100 % bretons, en suivant trois mots d'ordre : qualité desommeil, longévité, esthétisme. La Literie Michel commercialiseses produits exclusivement dans ses sept boutiques, de Vannesà Saint-Malo.

MATELAS STELLA NOVA AIR, 1163 €, SOMMIER LRT, 320,80 €,TÊTE DE LIT, 356,20 €

Un café vous aurez?

Créée en 1971, il y a tout
juste cinquante ans, laBrûlerie d'AIré est installée
à Plougoumelen, entre
Vannes et Auray, et est
dirigée par Hugo Hébert,
petit-fils des fondateurs de
l'entreprise. Elle proposetoute une gamme de cafés
à destination des bars et
restaurants, mais aussi desparticuliers puisque ses
produits sont disponiblesen grande surface. Pour fêter cet anniversaire, la Brûleried'AIré sort un café spécial, fruité aux notes d'agrumes.CAFÉ DES 50 ANS, 250 G, 5 €

Des boules
d’énergie

À base de dattes, de
sarrasin, de caramel aubeurre salé et de sel de
Guérande, les BreizhBalls sont de véritables
concentrés d'énergie,pour combler les
petites faims ou donner
un coup de boost dans
la journée. Biologiques,
sans gluten, sans
conservateur ni

colorant, elles sont fabriquées à Saint-Avé,près de Vannes, et sont commercialisées engrandes surfaces alimentaires, magasinsde produits régionaux, jardineries ainsi quedans certaines boutiques Armor-Lux.
SIX BREIZH BALLS,
PRIX DE VENTE CONSEILLÉ : 2,95 €

Boire avec une
vraie paille
Les beaux jours sont là, les terrassesrouvrent... Et l'envie de siroter un verre vousprend ? Plutôt qu'avec un bout de plastique,autant le faire grâce à une véritable
paille, découpée dans des tiges de seiglecultivé dans le Finistère, à Plomelin prèsde Quimper! Ces jolies Plouzenn (paille,en breton) sont à commander directementauprès de l'association La Brouette de

Kerivoal (labrouettedekerivoal@gmail.com).
CENT PLOUZENN, 30 €

BRETONS
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Le p'tit déj' est servi !
Qui a dit qu'on ne pouvait pas être gourmand et manger

des produits aux qualités nutritionnelles adaptées

. aux sportifs ? Overstim.s vient de sortir trois nouveaux 
»

produits qui nous prouvent que l'on peut se régaler

sans culpabiliser. Une pâte à tartiner et des pancakes

hyperprotéinés super faciles à utiliser, entre autres, pour

des encas gourmands, mais deux fois moins caloriques et

sucrés. Des recettes également entièrement véganes !

Préparations pour pâte à tartiner et pancakes protéinés Overstim.s,

12,90 Clés 300 g

Glacé
Parce qu'après l'effort, c'est bien

connu, on a le droit à un peu de

réconfort ! L'enseigne de nutrition

fitness Nu3 s'est associée à la jolie marque française de

glaces artisanales Mes petites folies pour nous proposer

la glace healthy de l'été. Avis donc à toutes les accros de

cette glace au beurre de cacahuète ! Un réconfort garanti

100 % végétal et 70 % moins calorique que les glaces

traditionnelles. Une belle manière de réconcilier plaisir et

nutrition...

Glace artisanale peanut butter Nu3 & Mes petites folies, édition limitée,

Jj,45€lepot

Qui veut un cookie ?
Vous rêvez d'un cookie adapté à votre régime

protéiné ? Foodspiing l'a fait ! Avec la promesse

d'un produit qui « croustille et s'effrite comme

un vrai cookie », ce biscuit végan à base de pois

chiche et de fève contient moins de 3 g de sucre et

est exempt de soja ! Pour notre plus grand plaisir,

le cookie protéiné est disponible en trois parfums :

pomme-cannelle, cheesecake myrtille et caramel

salé. À grignoter entre deux WOD...

Cookie protéiné Vegan Foodspring, 2,49 € pièce (50 g)

LES ENERGY BALLS

CONDITIONS EXTRÊMES

Développées pour les forces spé

ciales, les energy balls de la marque

MOS Nutrition (une entreprise fran

çaise I) se déclinent aussi pour les sportifs

de tous niveaux. Pensées pour être efficaces en

toutes situations, ces energy balls sont bio, et pro

posent en moyenne 15 % de protéines végétales

(et une recette 100 % végane, sans gluten, sans

lactose, et sans huile de palme) pour un rapport

énergie/poids optimisé : comptez environ 430 kcal

pour 100 g. Déclinées en 3 goûts hyper gourmands

(cacao noisette, f igue-amande-guarana et thé vert

matcha), elles seront votre meilleur allié avant,

pendant et après l'effort !

Energy balls MOS Nutrition, 2,50 € pièce (33 g)

MADE IN BRETAGNE!

On a aussi pu goûter les succulentes Breizh balls,

ces petites boules énergétiques, naturelles et

gourmandes composées de caramel au beurre

salé, de pâte de dattes et d'une pointe de sel de

Guérande. Sans oublier le sarrasin ! On vous l’a

dit, ces petits encas sontlOO % bretons et seront

parfaits pour vous apporter le coup de boost

nécessaire en pleinejournée. Original !

Breizh balls, 2,95 € les 6 balls de 48 g

- Pkttëtè
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 Brèves de réseau

Sophie Stadler

Nouveautés

snacking

  Des bouchées bios,

salées/sucrées et

bretonnes. Voilà ce que

propose la nouvelle

marque Breizh Balls dans

ses sachets de 6 bouchées

de 48 grammes. À base de

pâte de dattes, de sarrasin,

de sel de Guérande et de

caramel au beurré salé,

elles sont une alternative

saine pour le goûter ou les

pauses gourmandes. Ces

billes, garanties sans

colorants, sans conservateurs

et 100 % bios, sontfabriquées

en Bretagne.O
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